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ХАРКІВСЬКОГО ЛІЦЕЮ №70



ВІДЧУВАТИ ЕМОЦІЇ, НАВІТЬ НЕГАТИВНІ - ЦЕ НОРМАЛЬНО. 

НЕОБХІДНО НАВЧИТИСЬ КЕРУВАТИ ЕМОЦІЯМИ. 

ПРОПОНУЮ ВПРАВИ, ЯКІ ДОПОМОЖУТЬ У ЦЬОМУ



Психологічні вправи на розслаблення

https://www.youtube.com/watch?v=Ajlu4WqaCis

https://www.youtube.com/watch?v=E-dMs5_ig6I

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=B

HjOmBWtNi0

https://www.youtube.com/watch?v=Wmcye4UPruI

ПСИХОЛОГІЧНІ 

ХВИЛИНКИ

https://www.youtube.com/watch?v=Ajlu4WqaCis
https://www.youtube.com/watch?v=E-dMs5_ig6I
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BHjOmBWtNi0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BHjOmBWtNi0
https://www.youtube.com/watch?v=Wmcye4UPruI






Мовні хвилинки

Бринить - співає наша мова,

чарує, тішить і п’янить.

Олександр Олесь



https://www.youtube.com/watch?v=fI7f2hkBOfU

https://www.youtube.com/watch?v=a55M-PsYgs4

ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО!

https://www.youtube.com/watch?v=fI7f2hkBOfU
https://www.youtube.com/watch?v=a55M-PsYgs4


Перегляд відео за посиланням 

допоможе зрозуміти тему! 

https://www.youtube.com/watch?v=rIJ2CkMy
CBM
https://www.youtube.com/watch?v=UfQoU07
19vo

https://www.youtube.com/watch?v=rIJ2CkMyCBM
https://www.youtube.com/watch?v=rIJ2CkMyCBM
https://www.youtube.com/watch?v=UfQoU0719vo
https://www.youtube.com/watch?v=UfQoU0719vo


Пригадай!

Повтори! 

Запам’ятай!

https://www.youtube.com/watch?v=1i
9V5VMqMAs

https://www.youtube.com/watch?v=f_HMXDQYMI0

https://www.youtube.com/watch?v=1i9V5VMqMAs
https://www.youtube.com/watch?v=1i9V5VMqMAs
https://www.youtube.com/watch?v=f_HMXDQYMI0






ОДИНИЦІ ДОВЖИНИ
1) ПОВТОРИ ОДИНИЦІ ДОВЖИНИ

2) ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО
3) ПОТРЕНУЙСЯ!

https://www.youtube.com/watch?v=XuG880ql
0BU - за цим посиланням відео, яке 
допоможе опанувати тему!
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https://www.youtube.com/watch?v=XuG880ql0BU
https://www.youtube.com/watch?v=XuG880ql0BU


ПЕРИМЕТР ТА ПЛОЩА 
ПРЯМОКУТНИКА

1) ПОВТОРИ ФОРМУЛИ
2) ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО

3) ПОТРЕНУЙСЯ!

https://www.youtube.com/watch?v=Us0wDxL

qWH4 - за цим посиланням відео, яке 
допоможе опанувати тему!
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2

https://www.youtube.com/watch?v=Us0wDxLqWH4
https://www.youtube.com/watch?v=Us0wDxLqWH4


З дробом будемо 

дружити.

Математику –

любити.

Вправи будуть 

гартувати,

Ми розумними 

зростати!

https://www.youtube.com/watch?v=zmjJehEx

pTk&t=280s- за цим посиланням ти 
зможеш все пригадати!

https://www.youtube.com/w
atch?v=i5EwGpbiE9g&t=1s –

це допоможе
тобі 

розв`язувати
задачі !

ПОТРЕНУЙСЯ

https://novatika.org/uk/4-klas/droby-
interaktyvni-zavdannya-z-matematyky-dlya-4-
klasu/

https://www.youtube.com/watch?v=zmjJehExpTk&t=280s-
https://www.youtube.com/watch?v=zmjJehExpTk&t=280s-
https://www.youtube.com/watch?v=i5EwGpbiE9g&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=i5EwGpbiE9g&t=1s
https://novatika.org/uk/4-klas/droby-interaktyvni-zavdannya-z-matematyky-dlya-4-klasu/
https://novatika.org/uk/4-klas/droby-interaktyvni-zavdannya-z-matematyky-dlya-4-klasu/
https://novatika.org/uk/4-klas/droby-interaktyvni-zavdannya-z-matematyky-dlya-4-klasu/






ЯК НАПИСАТИ ТВІР АБО СКЛАСТИ РОЗПОВІДЬ
1) РОЗГЛЯНЬ АЛГОРИТМ НАПИСАННЯ РОЗПОВІДІ

2) СКЛАДИ СВОЮ ІСТОРІЮ. ТОБІ ДОПОМОЖЕ КУБИК!
3) РОЗКАЖИ СВОЮ ІСТОРІЮ ДРУЗЯМ АБО РІДНИМ



ЧИТАЙТЕ  ЩОДНЯ,
ЗАПИСУЙТЕ  СВОЇ 

ВРАЖЕННЯ





ПЛАНЕТИ СОНЯЧНОЇ СИСТЕМИ
1) РОЗГЛЯНЬ СХЕМУ РОЗТАШУВАННЯ ПЛАНЕТ

2) ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО
3) ЗНАЙДИ, З ЯКОЇ ПЛАНЕТИ ПРИЛЕТІЛИ ГЕРОЇ

https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y -

за цим посиланням відео, яке допоможе 
опанувати тему!
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2

https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y


ОРГАНИ ЧУТТЯ
1) ПРИГАДАЙ

2) ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО
3) ВИКОНАЙ ВПРАВИ

https://www.youtube.com/watch?v=hb9vM
aczSxQ - за цим посиланням відео, яке 

допоможе опанувати тему!

1

2

3

https://www.youtube.com/watch?v=hb9vMaczSxQ
https://www.youtube.com/watch?v=hb9vMaczSxQ


ПЕРЕЛІТНІ ТА ОСІЛІ ПТАХИ
1) ПРИГАДАЙ

2) ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО
3) НАГОДУЙ ПТАШОК

https://www.youtube.com/watch?v=QVKQlw5S7hc -

за цим посиланням відео, яке допоможе 
опанувати тему!
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3

https://www.youtube.com/watch?v=QVKQlw5S7hc


ЗБЕРЕЖЕМО ПЛАНЕТУ!
1) ПРИГАДАЙ, ДЛЯ ЧОГО СОРТУВАТИ СМІТТЯ ТА ЯК ПРАВИЛЬНО ЦЕ РОБИТИ

2) ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО
3) ОБЕРИ, ЩО ЗАЙВЕ

https://www.youtube.com/watch?v=wxNP5Sp

GKQw - за цим посиланням відео, яке 
допоможе опанувати тему!
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3

https://www.youtube.com/watch?v=wxNP5SpGKQw
https://www.youtube.com/watch?v=wxNP5SpGKQw




Використані джерела:
Українська мова Майстерня казок Олександра Зімби   https://www.kazkazimby.com/

https://www.youtube.com/watch?v=a55M-PsYgs4

https://www.youtube.com/watch?v=fI7f2hkBOfU

https://www.youtube.com/watch?v=rIJ2CkMyCBM

https://www.youtube.com/watch?v=UfQoU0719vo

https://www.youtube.com/watch?v=f_HMXDQYMI0

https://www.youtube.com/watch?v=1i9V5VMqMAs

Математика https://www.youtube.com/watch?v=XuG880ql0BU

https://www.youtube.com/watch?v=Us0wDxLqWH4

https://novatika.org/uk/4-klas/droby-interaktyvni-zavdannya-z-matematyky-dlya-4-klasu/

https://www.youtube.com/watch?v=i5EwGpbiE9g&t=1s

Літературне читання Розвиток дитини https://childdevelop.com.ua/

Майстерня казок Олександра Зімби  https://www.kazkazimby.com/

Я досліджую світ Розвиток дитини https://childdevelop.com.ua/

ПСИХОЛОГІЧНІ ХВИЛИНКИ 
https://www.youtube.com/watch?v=Ajlu4WqaCis
https://www.youtube.com/watch?v=E-dMs5_ig6I
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BHjOmBWtNi0
https://www.youtube.com/watch?v=Wmcye4UPruI

Антистрес - вправи для дітей
https://nus.org.ua/news/antystres-vpravy-dlya-ditej-shho-radyt-moz/

батькам, вчителям, учням

https://www.kazkazimby.com/
https://www.youtube.com/watch?v=a55M-PsYgs4
https://www.youtube.com/watch?v=fI7f2hkBOfU
https://www.youtube.com/watch?v=rIJ2CkMyCBM
https://www.youtube.com/watch?v=UfQoU0719vo
https://www.youtube.com/watch?v=f_HMXDQYMI0
https://www.youtube.com/watch?v=1i9V5VMqMAs
https://www.youtube.com/watch?v=XuG880ql0BU
https://www.youtube.com/watch?v=Us0wDxLqWH4
https://novatika.org/uk/4-klas/droby-interaktyvni-zavdannya-z-matematyky-dlya-4-klasu/
https://www.youtube.com/watch?v=i5EwGpbiE9g&t=1s
https://childdevelop.com.ua/
https://childdevelop.com.ua/
https://www.kazkazimby.com/
https://childdevelop.com.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=Ajlu4WqaCis
https://www.youtube.com/watch?v=E-dMs5_ig6I
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BHjOmBWtNi0
https://www.youtube.com/watch?v=Wmcye4UPruI
https://nus.org.ua/news/antystres-vpravy-dlya-ditej-shho-radyt-moz/
https://nus.org.ua/tags/5
https://nus.org.ua/tags/76
https://nus.org.ua/tags/77
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